
90,2 % des clients n'ont plus été diagnostiqués
comme souffrant d'un Syndrome de Stress Post

Traumatique

Les thérapies de 349 clients ont été
achevées à la fin de l'année 2024,
tandis que 44 autres clients doivent la
compléter en 2025

LES RÉSULTATS 2024 DU PROJET
ADRESSER LES TROUBLES DE LA SANTÉ

MENTALE LIÉS AUX TRAUMATISMES

OUGANDA
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Un personnel ougandais bien formé et
expérimenté

Les deux derniers conseillers ougandais juniors de
vivo ont terminé leur formation avec une dernière

formation sur « l'approche systémique et
l'approche de conseil centrée sur la solution »

EN PARTENARIAT AVEC VIVOFORMATIONS
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Le « Théâtre Forum » comme méthode

pour inclure les membres de la
communauté de Gulu dans le processus

d'apprentissage

8 conseillers ont adapté cette technique au
thème de la stigmatisation

2 premières séances de pratique avec des
membres de la communauté ont eu lieu

AVEC LE SOUTIEN DU
PERSONNEL EXPÉRIMENTÉ

DE LA WATWERO DANCE
COMPANY

SENSIBILISATION 
DES COMMUNAUTÉS
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356 clients sur 617 (57,7 %) ont été

identifiés comme souffrant de SSPT et
se sont vus proposer un traitement

Une réunion d'introduction et une enquête de
référence ont été organisées avec les autorités
locales. Les réunions concernaient 36 autorités

locales au niveau de la communauté, parmi
lesquels 13 (36%) étaient des femmes

COOPILEXTENSION DE LA THÉRAPIE
À UNE NOUVELLE
COMMUNAUTÉ
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vivo a facilité une formation NET pour
13 étudiants en master de psychologie

clinique

Toutes les parties de la formation comprenaient une
combinaison de conférences, d'exercices et de jeux de rôle et

se concentraient sur la formation théorique et pratique des
conseillers travaillant avec des survivants de traumatismes. Une
approche participative, axée sur le processus et basée sur les

principes de l'apprentissage des adultes a été appliquée. L'atelier
a continuellement créé un espace de discussion et de partage

des expériences, des idées et des connaissances des
participants.

UNIVERSITÉ CATHOLIQUE
DU SACRÉ-CŒUR DE GULU

UNIVERSITÉ DE MAKERERE À
KAMPALA

COOPÉRATION
FRUCTUEUSE AVEC DES
UNIVERSITÉS
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vivo a été chaleureusement accueilli dans le
nouveau sous-comté et ses communautés et a
reçu de nombreux commentaires positifs sur le

type de travail mené, car les autorités locales sont
conscientes des besoins importants de leurs

communautés en matière d'interventions de santé
mentale liées à la guerre.

CHF 254’415.-COÛT DU PROJET

WWW.OMOANA.ORG WWW.FRIBOURG-SOLIDAIRE.CH

https://www.omoana.org/

