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Les DDH ont été
préparé-e-s a
jouerunroéleclé
dans la promotion
des droits des
femmes et la
protection des
droits humains au
Kenya



Le mentorat: un effet
multiplicateur

Depuis 2016, 15 défenseurs-euses travaillent dans leurs
communautés pour lutter contre la violence basée sur le
genre. Aujourd’hui, ce groupe mentore 15 nouveaux-elles
DDH recruté-es en 2023, leur transmettant leurs savoirs
et strategies.

Ce mentorat permet aux nouveaux-elles DDH de devenir
des leaders autonomes, en appliquant des compétences
en sécuritg, protection numeérique et plaidoyer. Cette
dynamique renforce la solidarité et 'lautonomie des
communautés, créant ainsi un effet multiplicateur dans la
défense des droits humains.




Le soutien psychosocial
est un pilier central de la
sécurité

Il ne s’agit pas seulement d’un appui réeparateur, mais d’un élément essentiel
pour des DDH exposé-e's aux menaces, a la répression et aux pressions
economiques. En soutenant leur bien-étre mental et emotionnel,
’laccompagnement psychosocial permet aux DDH de maintenir leur
engagement, de protéger leurs communautes et de résister collectivement a la
fermeture de 'espace civigue.




Les liens internationaux
amplifient les voix
communautaires

La participation au plaidoyer global, comme '’Examen périodique universel de
TONU a Genéve, et les échanges avec les partenaires diplomatiques offrent
une visibilité protectrice aux DDH. Ces plateformes valident

leur travail, amplifient les luttes locales et les connectent a des réseaux de
solidarité plus larges qui renforcent leur résilience.

Equilibrer visibilité et
sécurité est essentiel

La visibilité accrue - par des manifestations,
des fresques murales ou des actions
internationales - accroit la reconnaissance,
mais expose aussi a plus de risques. Des
plans de sécurité adaptés et des systemes
de réponse rapide sont indispensables pour
rester visibles sans compromettre la
securite.

1 E < INRF :-‘;i:l
1 d SR8
Il
| i
g




A la fin du projet, les DDH sont désormais
plus autonomes, résilient-e-s et mieux
connecté-e-s aux réseaux de protection
nationaux et internationaux. Leur
leadership, a la fois a Nairobi et a Kilifi, a
renforcé la confiance des communauteés et
contribué a faire évoluer les normes locales
en matiére de droits des femmes.

Cout du projet
CHF 134'936.-

www.fribourg-solidaire.ch
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