
Les DDH ont été
préparé·e·s à
jouer un rôle clé
dans la promotion
des droits des
femmes et la
protection des
droits humains au
Kenya Swipe

Résultats de la 3ème
année du projet de

renforcement de l'action
des défenseurs·euses

des droits humains
contre la violence

sexuelle et basée sur le
genre
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Le mentorat: un effet
multiplicateur

Depuis 2016, 15 défenseurs·euses travaillent dans leurs
communautés pour lutter contre la violence basée sur le
genre. Aujourd'hui, ce groupe mentore 15 nouveaux·elles
DDH recruté·e·s en 2023, leur transmettant leurs savoirs
et strategies. 

Ce mentorat permet aux nouveaux·elles DDH de devenir
des leaders autonomes, en appliquant des compétences
en sécurité, protection numérique et plaidoyer. Cette
dynamique renforce la solidarité et l'autonomie des
communautés, créant ainsi un effet multiplicateur dans la
défense des droits humains.
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Le soutien psychosocial
est un pilier central de la

sécurité 
Il ne s’agit pas seulement d’un appui réparateur, mais d’un élément essentiel

pour des DDH exposé·e·s aux menaces, à la répression et aux pressions
économiques. En soutenant leur bien-être mental et émotionnel,

l’accompagnement psychosocial permet aux DDH de maintenir leur
engagement, de protéger leurs communautés et de résister collectivement à la

fermeture de l’espace civique.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Vivamus blandit
facilisis quam. Pellentesque eros sem, elementum in venenatis at, dapibus
laoreet justo. Aenean et lectus a lacus volutpat fermentum. Aliquam congue
tristique pulvinar. Nullam metus lorem, tincidunt eget leo eu, laoreet rutrum
nisi. Aenean quis turpis eget elit porta molestie. Vivamus accumsan orci vitae
placerat sagittis. Nullam sed gravida ante. Integer sed congue erat, sed
bibendum tortor. Quisque volutpat laoreet ante, ut molestie diam congue nec.
Nam ac placerat ligula. Vivamus tincidunt tortor id tortor mattis mollis.
Vestibulum sagittis lacus sit amet posuere mattis. Aliquam interdum enim id
interdum gravida. Pellentesque et faucibus lorem. Orci varius natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus.

Monitor Your
Progres

Équilibrer visibilité et
sécurité est essentiel

Les liens internationaux
amplifient les voix
communautaires

La visibilité accrue - par des manifestations,
des fresques murales ou des actions
internationales - accroît la reconnaissance,
mais expose aussi à plus de risques. Des
plans de sécurité adaptés et des systèmes
de réponse rapide sont indispensables pour
rester visibles sans compromettre la
sécurité.

La participation au plaidoyer global, comme l’Examen périodique universel de
l’ONU à Genève, et les échanges avec les partenaires diplomatiques offrent
une visibilité protectrice aux DDH. Ces plateformes valident
leur travail, amplifient les luttes locales et les connectent à des réseaux de
solidarité plus larges qui renforcent leur résilience.
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À la fin du projet, les DDH sont désormais
plus autonomes, résilient·e·s et mieux
connecté·e·s aux réseaux de protection
nationaux et internationaux. Leur
leadership, à la fois à Nairobi et à Kilifi, a
renforcé la confiance des communautés et
contribué à faire évoluer les normes locales
en matière de droits des femmes.

www.fribourg-solidaire.ch

Coût du projet
CHF 134’936.-

www.peacebrigades.ch

http://www.fribourg-solidaire.ch/
https://www.peacebrigades.ch/fr

